
JPTシステムとは？

WEBフォームにてお申し込
みください。

初回面談
オンラインもしくは対面で
面談をします。
初回料金　5,500円（一律）

ご利用のステップ
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ホームページから申込み

セラピストをご紹介
継続料金は担当者によって
変動します。
（5,500〜20,000円 / 1回）

面接場所

オンライン

東京/京阪神/名古屋／神戸/広島・岡山
で実施可能です。セラピストご紹介時に
ご提案させていただきます。

zoomを使用します。

対面

一般社団法人 JSAPP

JPT心理相談システム
「私のセラピスト」と感じられるような専門家との出会いをお手伝いします。

心理療法やカウンセリング、
心理相談を求める方と、それ
を提供する方をマッチングす
るサービスです。このサービ
スの特徴のひとつは、精神分
析的な心理療法を中心に、さ
まざまな考え方や専門性を持
った日本全国の心理療法家が
登録されていることです。そ
してもうひとつの特徴は、経
験豊富なシニア相談員が初回
相談担当して最初にお話をお
伺いし、あなたの相談内容を
十分精査したしたうえで、あ
なたに合うセラピストを紹介
することです。

日本語・
English・中文

対応言語

https://jsapp.net/j-personal-therapist/jpt/application-inquiry/contact-form/


初回面接を行なったら、必ず相談を
継続しなければならないですか？

相談の継続に関しては相談者さまのご判断
を第一にいたします。私たちから強制する
ようなことはいたしません。

診断書や処方箋を発行できますか？

当相談室は医療機関ではありません。医
療的な対応が必要な場合には、ご相談く
ださい。担当セラピストのご紹介ととも
に連携医療機関をご紹介することができ
る場合もあります。
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よくある質問

料金

５,５００円
税込

初回面接

お問い合わせ

トラウマ
精神症状

 セックス・
ジェンダー

人間関係
夫婦関係

子育て・
家族問題

職場適応
海外生活

相談員全員が公認心理師（国家資格）保有者です

様々な心の悩み、心理的問題についてご相談いただけます。
たとえば…

お支払に
　クレジットカードも使用可能です

info@jsapp.net

https://jsapp.net/j-personal-
therapist/

〒651-0087　
神戸市中央区御幸通六丁目1番31号 
﻿　　　　　　　　  フキ三宮ビル701


